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l.оБtциЕ IIоложЕния
1. 1. Положение о режиме зшrrгlй об

разработ€lно в соответствии с конвенrцлей #лrffi;*чЖ-; ,iжfr#?ЦРаВ РебеНКа, Конститущrей РФ от 12.12.1993 г., ЬЙ;rным законом кобОСНОВНЫХ ГаРаНТИJIХ ПРilВ Ребёка 
" 

Ро..rИ.кой ФедераЙш от 24.07.t998г. ль124-ФЗ (с изменеIrиrIми от 20.07.2000 
". 

ШrlОrРr), Федеральным законом кОб
ff"ufrHffi i,;J"Т;:fi11;;й;*;,саrrrа'арно-,,*.,"ооогиtlескими
1,2, Настоящее Положение устirнавливает режим занягий обучающюrся вМу"иц""u,JIъном 

учре)цдении дополнителъного образования <<.Щетско-юношескЕUIспортивНчuI школа г. ЗеленОкумска Советского районо (далее кУчрещдение>).режим занятий обrrающ** действует в течение учебного года. ВременноеизменеЕие режима занrгr.lй возможно только }
1 . 3 . Настоящее положение реглilмеIrтирует ф;,jf,nff*Н#Т}"rе)цденшI) 

впериод оргаIrизации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха иоздоровлениrI.

2.цшли и зАдАчи
2.1' Упорядочение уrебно-тренировочного процесса В соответствие снормативно-IIрilвовыми 

документами;

;;:r":"ТЖЖ;J*'йй"оо прав обучающихся на образоваrпае и

3, рвжим зАнrIтиЙ оБучАющихся во врЕмя оргАнизАции
З l Организадия НftТ,ТНtrТil.#'ilТ*i;;у* 

уtебнымнж*Jжffiжrафиком' расписаНИеМ уT ебrшх занятий, спортивно_



3.2. Продо"гоrсr,rгельность,t

гельность у.,.u#:б:;; ;т; ЁЩLъЁffiж;тtrtr;гру''П и групп начiUIьной подготовки, Из ншк б недель .*о""о"rельных зiшrIтIй.3.3, Реглам,

цродол*а.;ffi:i#:;'JfrЖ#нж:цесса"uо*о.*,
Волейбол:
- ГНП 1 ГОДа Обlпrения - 4,5 часов в неделю.
- ГНП 2,3 года обуrения- б часов в неделю;
- УТГ l -3 годов обучения - l0 часов в неделю;
- УТГ 4-5 года обучения - 12 часов в неделю.
Всестплевое каратэ:
- ГНП l ГОДа обУчения - 4,5 часов в неделю,
- ГНП 2,3 года обучения- б часов в неделю;
- УТГ 1-3 годов обу-,rения - 10 чаоов в неделю;
- УТГ 4-5 года обучения - lб часов в неделю.
Дзюдо:

- ГНП I ГОДа ОбУlения * 4,5 часов в неделю;
- ГНП 2,3 rодаобуrения- б часов в неделю;
- УТТ 1-3 годов обучения - I0 часов в Irеделю;
- УТГ 4-5 года обучения - I б часов в неделю.
лёгкая атлетпка:

- ГНП 1 года обучения - 4,5 часов в неделю;
- ГНП 2,3 года обучения- б часов в неделю,
- УТГ 1-3 годов обуrения - 9 часов в неделю;
- УТТ 4-5 года обучения - 12 часов в неделю.
Спортпвная sэробпка:
- ГНП 1 года обуrешая - 4,5часов в неделю;
- ГНП 2,3 года обучения- б часов в неделю;
- УТГ l -3 годов обучения - 8 часов в неделю;
- УТГ 4-5 года обучения * 12 часов в неделю.
художествешпаfl гпмшастпка :

- ГНП l года обуlеlпая * 4,5 часов в неделю;
- ГНП 2,3 rодаобучения- б часов в неделю;



- УТГ 1-3 годов об1.,rения - 12 часов в неделю;
- УТГ 4-5 ГОДа ОбУrения - 14 часов в неделю.
IIIахматы;

- ГНП 1 года обучения - 4,5часов в неделю.
- ГНП 2,3 года об1..ления- б часов в неделю;
- УТГ l -3 годов обучения - 9 часов в неделю;
- УТГ 4-5 года обучения - 12 часов в неделю.3.5. Регламеrrгирование 

образовате.lз,5,1, Учебrше зашIтиrI ;;""r-;,:::":'*ного цроцесса Еа день:
расписанию,"Jir]ffi#rЖУУюТся В ДВе смены .".r;;;; уr"#*денному

;;Х,fr:Ж':iul ДеЯТеЛЪ"О"", СПОРтивно-массовая 
работа оргашIзуются в

il1 ЧНЖ##trJжительн*ть одного з€шuIт}uI 180 минут.
заrrятий. 

uд rrцацtl.ruI,ýя по времени угверщденному в расписtlнии учебrшх
3,5,5, На заrUIтиях через кал(дые 45 минут устраивilются 5-10 минутныеперерывы для отдыха и провgтривilниrr помещеrтий.з,5,6, Оргаlпазацl,шо образователъного пРоцесса осуществляют администраIия и;эГЪ:Ж:r:Нffi;ооТВеТствии с доJDкностными инструкlц.шми
помещени,tпостороншж,{ЬЁЖХЖ:Х;:*r.ffffj"JЖЖ"r;
кУчрещдениrt>, а в сл}чпg его oTcyTcTBI.,I * заJ'{еститеJUI директора.

;"l***Ж"ffiЖ#rffi **'оо*ески зацрещается вести прием
з,5,9, Прием род,uгелей (законтшх представигелей) директором <Учреждения)) изаместитеJUIми

17.00 
, директора осуществJuIется с понедельника по IuIтницу с 8.00 до

3'5,10, ЗаПРеЩаеТСя 
'тгryскатъ обучающrоrся с зil{r.ти,I

i*i],;.iHi'ffi_h;JH.J#"#;;"T** из помещений, мор€шъное Iши

3,5,12, Тренер-преподавателъ, по окоЕ*анию занягlй, выводит детей изHжT*.i. o*o,BilJIKy и црисуТствует там до УхоДа из здil}ия всех его
3, 6, Регламентация воспитателъного процесса в кучреlцдении)



ffi:"flТ#Т ;:ХlУ, :оходов, выходов обучающимися на внекпассные
со_отв етствующего прикtlза 

^fi#rЖ:,ffi.#ЖЙ;ько 
после ц}дания

:*#}Н#,t*ffiУ заrштий oo.ry.ou*.." по производствепной
МерOпр}r'Iти{rх и др ) и в #*Р;lЖЖжh;lч;*#жобразователъного процесса в связи с понижением ,a"nJвоздуха только по прикаЗУ директора кУчрещденияD атуры наружного

4, зАнятостъ оБучАющIжся-1 пЕриод кАникул воБщЕоБрАзовА *"iчIт учi,вйЪниях и fr""йод лЕтнЕгоотдыхА и оздоро&irЕниrl

h: ::i:ffilЖi;;Жхж"i;ж- учрещдениях <учреждеIil{ем) с
окрУжающей среде, о"о"""""rr# "::'j::* У них ТРУДолюбия, rпобви кзанятостио*.оОffir"Ж;ir"ffi,"ЖЖ' ОбРаЗа Й; и обеспечения
4.2. В день проведения спортивно-"u..о"u'е 

мероцрИЯТИЯ.

уrIаствующие в дtlнных r*оо.-i;;;т::,::::_"r)( мероприятий обу.rаlощиеся
Не }racT'oBaTb. 

ДtlННЫХ МеРОПРИltТИ'I В УЧебНЫХ ЗаНrrТиях пс расписtlнию могут
4.3. ОргаlшваIц,ш спортивно-ма
РеГЛilМеrrгируется прикtlзом #ffi'i }Т:flЖ, В каникулярный гIериод


